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Protocol Ongevallen 
 
Voorwaarden.  

 Elke gastouder heeft minimaal de cursus “EHBO voor kinderen” gevolgd.  
 In elke gastouderwoning is een uitgebreide EHBO-doos. Deze moet regelmatig op 

inhoud en vervaldatum worden gecontroleerd en aangevuld.  
 Maatregelen voor veiligheid in en om het huis zijn genomen 

 
Algemene tips bij ongelukken 
1. Raak niet in paniek, straal rust en kalmte uit naar de kinderen  
2. Probeer een goede inschatting te maken van de toestand van het slachtoffer,  
3. Verwittig de ouders, bij een ernstig geval  
4. Verleen eerste hulp (cursusboek “EHBO bij kinderen”)  
5. Doe geen dingen die het slachtoffer schade kunnen berokkenen (cursusboek)  
6. Laat het slachtoffer nooit alleen, vraag assistentie (buren of achterwacht) 
7. Bel 112, als het slachtoffer per ambulance vervoerd moet worden  
8. Registratieformulier bij ongevallen invullen (datum, situatie, tijdstip, contact e.d.)  
9. Houd de andere kinderen weg bij het slachtoffer  
10. Geef gegevens van het kind mee met het ambulancepersoneel)  
11. Geef het ingevulde registratieformulier bij ongevallen (in 2-voud invullen) mee  
12. Laat in elk geval 1 familielid van uzelf of van het kind mee naar het ziekenhuis  
13. Stel het gastouderbureau meteen op de hoogte (bijgevoegd „Registratieformulier 
Ongevallen‟ opsturen)  
14. Bespreek / evalueer de gebeurtenis met de aanwezige kinderen  
15. Bespreek en evalueer het geval met uw contactpersoon bij Kidslution en met de 
ouders. Houd contact over de afloop. 
 
Handelingen en tips per ongeval.  
Er bestaat altijd een kans dat er ondanks genomen maatregelen toch iets vervelends 
gebeurt; een ongelukje schuilt immers in een klein hoekje. De actie die ondernomen moet 
worden verschilt per geval. Hier volgt en lijst met enkele tips bij diverse ongevallen.  
 
Vallen  
Het kind valt van een stoel, trap, tafel, commode etc.  
Raak niet in paniek.  
Blijft het kind liggen en huilt het niet: laat het kind zo liggen en waarschuw direct de 
huisarts.  
Huilt het kind: praat tegen hem/haar.  
Als het kind kan praten vraag zijn /haar naam en waar hij/zij is. Is het kind daar te jong 
voor, kijk hoe het reageert op uw stem.  
 
* Na een grote val hebben kinderen vaak behoefte aan slapen. Laat het kind slapen, 
maar maak het kind elk uur wakker en vraag steeds de naam en waar het is of kijk of 
het reageert op uw stem.  
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Uiteraard blijft de stelregel:  
Als u het niet vertrouwt, raadpleeg de huisarts en meteen de ouders informeren.  
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2. Brandwonden  
Ondanks al de maatregelen die genomen zijn, kan een kind toch een brandwond 
oplopen.  
 
1e graads brandwonden  
De allereerste hulp is koelen met stromend lauw leidingwater: minimaal 5 minuten onder 
een zwakke stroom, is het beste. Het vermindert de pijn en koelt de wond.  

 Neemt de pijn na het stoppen weer toe, dan opnieuw afkoelen  
 Is er geen leidingwater in de buurt dan is in geval van nood zelf slootwater beter 

dan niets doen,  
Open eventuele blaren niet, prik ze ook niet door. 

 Zit kleding vast aan de verbrande plek dan deze niet verwijderen, zorg dat de 
kleding nat wordt gehouden 

 Smeer de wond niet in met welke zalf dan ook.  
Indien u de zaak niet vertrouwt:  
informeer bij uw huisarts hoe eerste hulp toe te passen,  
informeer de ouders en gastouderbureau Kidslution.  
 
2e en 3e graads brandwonden  
De huid is kapot of er vormen zich blaren. Bij 3e graad heeft de huid zijn normale 
soepelheid verloren en is pijnloos geworden. De huid ziet er grauwwit of zwart uit. Smeer 
nooit iets op de wond, ook geen bandzalf!  
Dek de wond steriel af met een zg. metalline verband of met steriel gaas;  
Of gebruik een schone thee- of handdoek  
Vastzittende kleding komt ook onder het verband te zitten  
Bij zwaardere brandwonden zo snel mogelijk naar dokterspost of EHBO  
 
Onthoud: eerst water, de rest komt later!  
 
3. Voorkom zonnebrand  
Door het kind regelmatig met een hoge factor zonnebrandmelk (20 en hoger) in te 
smeren.  
Bedek het lichaam van het kind zoveel mogelijk en zet een hoedje of pet op ter 
bescherming.  
 
4. Inslikken van voorwerpen  
Baby‟s en kleine kinderen stoppen kleine voorwerpen in hun mond. De meeste dingen die 
ze  
inslikken passeren zonder problemen de slokda rm en maag. Het spreekt voor zich dat u 
direct  
uw huisarts inschakelt op het moment dat het kind gaat braken of buikpijn krijgt.  
Bel in nood altijd 112 en informeer de ouders 
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Registratieformulier Ongevallen 
 
 
Datum ongeval: ……………………….. Ingevuld door ………………………………………………………………………… 
 
Datum registratie: ……………….……. Volgnummer formulier: ..……………………  
 
Adres gastoudervoorziening: …………………………………………………………….  
 
 
1. Gegevens kind 
Naam kind: ……………………………………………  Ouders ingelicht: O ja O nee  
 
Leeftijd: ……………………….……………………….  Directie GOB Kidslution ingelicht: O ja O nee  
 
Geboortejaar: ………………………………………  O jongen O meisje  
 
2.  Waren er andere personen (kind/leidster/ouder) bij het ongeval betrokken?  

Ja/Nee, namelijk  ………………………………………………………………………………………………….. 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

3. Waar vond het ongeluk plaats? 
o buiten/speelplein 
o entree, garderobe, gang 
o trap 
o woonkamer 
o slaapkamer 
o anders, namelijk……………… 

o keuken 
o berg/wasruimte 
o toilet 
o kantoorruimte 

 
4. Hoe ontstond het letsel? 

o ergens vanaf gevallen 
o gestruikeld/uitgegleden/verstapt  
o ergens tegenaan gestoten of gebotst  
o ergens door geraakt  
o onderling contact: stoeien, bijten, 

slaan 
o anders, namelijk ………………………… 

o bekneld geraakt  
o gesneden of geprikt 
o ergens aan gebrand  
o vergiftigd  
o (bijna) verdrinking  
o anders, namelijk ………………………… 

5. Waar was het kind mee bezig 
 
 
 

 
6. Beschrijf het ongeval in eigen woorden 
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7. Wat voor letsel heeft het kind 
opgelopen? 

o botbreuk 
o open wond 
o schaafwond 

 
o Kneuzing/bloeduitstorting 
o Verstuiking/ verzwikking/ 

ontwrichting 
(bijvoorbeeld schouder uit de kom) 

8. Aan welk lichaamsdeel heeft het kind letsel opgelopen? 
 
 
 
9. Is het kind behandeld? Zo ja, door wie? 

o Nee 
o Ja, door: 

 
 
 

Actieplan: Hoe kan het ongeval in de toekomst voorkomen worden? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


